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SHRNUTI

Dokumentarni film vypravi p¥ib&h dnes jiz dospé&lé mladé zeny. Katefina byla po
svém narozeni umisténa do kojeneckého Ustavu, kde stravila témér pét let.
Stredisko ndhradni rodinné pé&e pro ni naglo pé&stounskou rodinu, kterd ji pfijala

i s jejim t&zkym zdravotnim hendikepem. Dokument se zabyvd problematikou déti,
které z nejriznéjiich ddvodd nemohou vyristat ve vlastni rodiné. Pojednava

o z&sadnim vyznamu rodiny pro zddrny vyvoj ditéte.

OTAZKY K FILMU

1. Pfedstavte si, Ze je vam pét let, stejné jako Kagence v dobé&, kdy stdle
vyrostala v kojeneckém uUstavu. Mize zde prozivat stejné détstvi, jaké jste méli
vy sami? V &em se prostfedi Ustavu podle vés lisi od prostiedi v rodiné?

Informace pro lektora:

Dit& v Ustavu neprozivd stejné détstvi, jako dité v roding. (Tento fakt je podlozen
fadou &eskych i celosvétovych vyzkuma.)

Kojenecky vék a obdobi raného détstvi hraje v zivoté kazdého z nds vyznamnou
roli. Primdrni vztah mezi matkou a ditétem vznikd v roding, kde je narozeni ditéte
o&ekdvdno s laskou, instinktivné a pfirozen&. Diky tomuto poutu se dit& uei
dovérovat lidem, svému okoli i sob&. Pocit jistoty, bezpeéi a lasky mu umoziuje
rozumét okolnimu svétu, navazovat pevné vztahy s dalsimi lidmi a svobodné se
vyvijet. Jestlize se primarni pouto s matkou nevytvofilo v pravy &as, mélo by se co
nejrychleji nalézt ndhradni fegeni, aby dité co nejdtive ziskalo blizkou, pedujici
osobu, kterd mu poskytne maximalni ptijeti.

V Ustavni pé&i déti nemohou mit jednu blizkou osobu. Persondl se u déti st¥idg,
méni se tvdre, lidi se vychovné zplisoby a komunikace s détmi. Déti maji pevné
dany rezim, omezené socidlni kontakty, nezazivaji kazdodenni ritudly spojené

s zivotem v rodiné (spole&né vareni, stolovani, ndkupy, tklid apod.). Pocit jistoty,
bezpeéi a bezpodmine&né lasky neni mozné v takovém prosttedi détem naplnit.
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,J& méla tésti, ze jsem v détském domové byla "jen 5 let", ale nedokdzu si
predstavit, co by to se mnou udélalo, kdybych tam byla déle.”

i (Slova Kagky, hlavni postavy filmu.)




2. Zavtete na chvili oéi a zamyslete se nad cestou, kterou rano jdete do skoly.
Zvladli byste absolvovat stejnou cestu i na voziku? Jaké prekazky byste
v probéhu cesty museli piekonat?

Informace pro lektora:

Lidé na voziku si jakoukoli cestu musi naplanovat predem. Ostatnim sta&i, aby se
Fidili pFi cesté aplikaci v mobilu. Ta ale vozigka¥dm vhodnou cestu neukdze.
Potiebuji v&dét, zda je v budové, kam smétuji, bezbariérovy pfistup, zda jsou
ulice, kterymi se budou pohybovat, dostate&né giroké, neptili§ strmé, zda maji
chodniky po cest& snizeny obrubnik. Pokud pouzivaji dopravni prostfedek, musi si
pfedem zjistit, jestli je nizkoprahovy, zda metro, kam cht&ji nastoupit, m& vytah.
Nalézt po cesté naptiklad bezbariérovou toaletu je téméF nemozné.

Podrobngjsi informace o této problematice mizete nalézt naptiklad na
strankdch www.asistence.org nebo www.paraple.cz.

3. Vzijte se do role sourozenct Kagky, které ziskala diky nahradni rodiné. Na co
byste se té&sili pfi pfichodu nového sourozence? Z &eho byste méli naopak
obavy?

Informace pro lektora:

Dit&, které do rodiny pfijde z Ustavniho zatizeni, si s sebou nese rizné zd&zitky,
zkugenosti a pocity, které se pravdépodobné budou odlitovat od zplsobu zivota
v ndhradni roding&. V novém prosttedi rodiny se dité bude z po&atku citit zmatené,
Uzkostné a nejisté a bude zdlezet na viech &lenech nové rodiny, aby toto obdobi
postupné a citlivé prekonali.

Toto obdobi je podobné ndro&né i pro déti, které v rodiné jiz vyrostaji. Chovani
pfijatého ditéte je pro n& nesrozumitelné, z projevi ditéte mohou byt znejistény
a sou&asné se mohou obdvat o svoji pozici v rodiné.

Na ptichod nového ditéte do rodiny je proto potfeba pe&livé ptipravovat

i déti, které v rodin& jiz Ziji. Je dobré s nimi hovotit o jejich pocitech a obavach.
Je potieba déti pripravit na to, ze nékteré rodinné ritudly se mohou &dste&né
pozménit nebo pfizpdsobit ptichodu nového &lena do rodiny.
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LU mé to bylo specifické tim, ze mdm hendikep. Moji sourozenci mé
napodobovali. Naptiklad zkouseli psat usty.”

; (Slova Kagky, hlavni postavy filmu.)



http://www.asistence.org/
http://www.paraple.cz/

4. Vyzkousej si nasledujici kviz.

P¥itad’ k jednotlivym pojmdm jejich charakteristiky:

2
Détsky
domov se
skolou

4

Péstounska
péce

5

Adopce
neboli
osvojeni

6

Kojenecky
Ustav

A

Dité v této pédi ziskavd rodige, ktefi jej pfijimaji za vlastni. Tito
rodi¢e maji k ditéti viechna prdva a povinnosti jako povodni
rodi&e, jsou zapsani v rodném listu ditéte. Spolu s nimi ziskava dité
i daléi pribuzné. Pivodni rodige ditéte neznaji jeho adresu

a nestykaji se s nim. Pokud je dité bude chtit v budoucnu poznat,
md na to prdvo.

M|ady Elovék ve veku patndcti az osmndcti let, ktery ma chhovné
problémy, pobyvd v tomto zafizeni. M& zde méné& volnosti, musi
dodrzovat vice pravidel. Sou&dsti zatizeni jsou i gkoly a ugilist,
kde se mize pfipravovat na své povoldni.

Dit&, které navitévuje zékladni gkolu, ma vychovné problémy
a rodige jeho péei nezvladdaji, mize byt umisténo do tohoto
zatizeni. M& zde méné volnosti, musi dodrzovat vice prqvide|.
Skola je souddsti tohoto zatizent.

Dité zde pobyva ve véku zpravidla od t¥ do osmndcti let, ale
méze zde zit i déle, do doby ukon&eni p¥ipravy na budouct
povoldni. Déti tady bydli ve skupindch po esti az osmi. O déti se
stard persondl, ktery je v zatizeni zamé&stnany. Dé&ti navitévuji
gkolky a gkoly v okoli, mohou dochdzet i na volno&asové aktivity
mimo zarizenl.

Dité v této pédi ve vétiing pripadl znd své rodice, ktefi se o ng
nemohou starat. N&hradni rodige, kterym bylo dit& svéteno do
péé&e, zodpovidaji za jeho vychovu a péei. Pokud je to mozné,
mohou byt tyto dé&ti v pravidelném kontaktu se svymi biologickymi
rodigi, dalgimi pfibuznymi a kamarady. V ptipadé, ze se v pivodni
rodiné situace zlep3i, mize se tam dité opét vratit. Tato péde
zanikd dosazenim plnoletosti ditéte.

Vyrostaji zde déti od narozeni. V sou¢asné dobé& dochdzi

k omezovdni tohoto typu péce o déti. (Existuje péstounskd péde
na prechodnou dobu, kterd je pro malé déti lepsim kratkodobym
Fedenim, nez se mohou vracet do vlastni rodiny nebo do rodiny
néhradni.) Od roku 2025 nemaji v Ceské republice tato zatizeni
existovat vibec.

Informace pro lektora:

Spravné odpovédi: 1D; 2C; 3B; 4E; 5A; 6F




DOPORUCENE DALSI ZDROJE:
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